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Deine Online-Yogaschule

Registrierung, Anmeldung und Nutzung

o Klicke auf www.solis-yoga.de

e Im MenU ganz oben findest Du den Punkt Registrieren. Klicke hier
um Dich zu registrieren.

e Die Registration ist nétig, um Deine Online-Yogaschule zu nutzen.
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Derzeit haben wir unsere Yogasch

e AnschlieBend fullst Du das Formular mit Deinen Daten aus.
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Postleitzahl*

E-Mail-Adresse*
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Benutzername*

Passwort*®

Bestatigung*

Land

Deutschland

Newsletter

Sicherheitsfrage*

Was ist die Summe aus 9 und 2?

e Wenn Du alle erforderlichen Angaben ausgefullt hast, klicke auf
Registrieren.

e Wenn Du alle relevanten Daten stimmig eingetragen hast, wird Dir
die Registration auf einer neuen Seite bestétigt.
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Yogaschule SOLIS » Besten Dank Registrierung

Vielen Dank fiir Deine Registrierung

Deine Registrierungsanfrage wurde erfolgreich an uns gesendet. Du erhaltst in Kiirze eine Bestatigungsmail mit einem Aktivierungslink.

Mit freundlichen GriiRen

Dein Team der Yogaschule SOLIS

Kontaktdaten Newsletter abonnieren

Yogaschule SOLIS
Gliesmaroder StraRe 1 - 38106 Braunschweig

E-Mail-Adresse

E-Mail: info@solis-yoga.de i§ ]
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e Im nachsten Schritt musst Du Deine Mailadresse bestatigen.

o Dafur rufst Du die Bestatigungsmail von uns auf und klickst auf den
angegebenen Link.

Ihre Registrierung auf www.solis-yoga.de = B \Vollansicht schlieBen

a Von: ( info@solis-yoga.de € 16.05.2020 um 10:52 Uhr i
Vielen Dank fir Deine Registrierung auf www.solis-yoga.de.

Bitte klicke auf https://www.solis-yoga.de/registrieren/?token=d425ca4e0bb6de9f8791ed137b953738 um Deine

Registrierung abzuschlieBen und Dein Konto zu aktivieren. Wenn Du keinen Zugang angefordert hast, ignoriere bitte diese
E-Mail.

¢ Nachdem Du den Link angeklickt hast, 6ffnet sich eine neue Seite,
die Dir Deine erfolgreiche Registrierung bestétigt.

e Nun musst Du Dich mit Deinem erstellten Account anmelden.

o Dafur klickst Du auf ,,Zum Mitgliederbereich®.
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Yogaschule SOLIS » Registrierung erfolgreich

Deine Registrierung war erfolgreich. Du kannst Dich jetzt anmelden.

Kontaktdaten

Yogaschule SOLIS

Gliesmaroder StraRe 1 - 38106 Braunschweig

und wir informieren Dich, wenn es Neues zu entdecken gib
Tel.: +4 9

. 5 E-Mail-Adresse
Mobil: 2
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e Auf der folgenden Seite gibst Du dann den von Dir gewéahlten
Benutzernamen und das passende Passwort ein und klickst
»~Anmelden*.
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Besten Dank fir thre Rex - Yogaschule SOLIS in Braunschwelg | Geschiltzte Seite - Bitte loggen Sie sich ein
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Um die Inhalte dieser Seite zu sehen, musst Du Dich und mit Deinem Zugang

eingeloggt sein. Ggf. ist fiir die Freischaltung der Kauf des Online Videos/Kurses notwendig.

Benutzername

Passwort

Angemeldet bleiben

Du hast Dein Passwort vergessen?

e Nun bist Du eingeloggt und kannst oben im Menu auf ,Deine
Online-Yogaschule® klicken.
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e Nach der Registrierung und Anmeldung stehen Dir unsere
kostenlosen Online-Probestunde zur Verfuagung.

Lange Schultern Yoga fiir Einsteiger*innen Technik erleben: Atemraume

Kategorie: K Kategorie: Kategorie:

Lehrer: | Lehrer: Lehrer:

Inhalt: Wenn Du auf den Handen stehst ist es Inhalt: Entdecke in dieser kostenlosen online Inhalt: Erlebe die vier Atemraume und nutze
essenziell, dass Du Deine Schulterblatter in die Probestunde die Faszination des Yoga und lass sie, um Deine Atembewegungen auszubauen.
Richtung Deiner Arme bewegst. Erprobe hier, Dich von Bewegung und Atem iiber Deine Matte Atembewegungen entstehen, weil wir und

wie Du es genau machst. tragen. damit wir atmen. 2

e Wenn Du Deine Yogapraxis bei uns starten und vertiefen
md&chtest, stehen Dir unterschiedliche Optionen zur Verfligung.
o Probemonat
o 10 Wochen Zugang
o Online Mitgliedschaft
o Modulare Online Kurse

e Nachdem Du Deine Option gefunden und gekauft hast, schalten
wir den gewunschten Bereich flr Dich frei. Die Freischaltung kann
einige Stunden bis maximal 48 Stunden dauern, weil wir jede
Freischaltung einzeln vornehmen.

e Sobald wir Dich freigeschaltet haben ist die fur Dich passende
Rubrik in Deiner Online-Yogaschule zuganglich und Du kannst mit
Deiner Yogapraxis starten. Daflir muss Du Dich nur mit Deinen
Benutzerdaten anmelden.
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SOLIS VELA » Deine Online-Yogaschule

LIVE Online Yoga >

Modulare Onl

e Kurse >

Fundament (1

§ Videothek - Deine Online-Yogaschule SOLIS

Entwicklung (I1)
Vertiefung (Il

Entspannung, M:

jitation, Pranayama

Yoga in der Schwangerschaft
Shop Yoga zur Ruckbildung

F 4 4
Uber Kopf

Spezielle Themen

Triguna Yoga




